
ЗИМА 

Что наиболее значительное удалось сделать в 2022 году? 

Одним из целевых векторов стратегического развития муниципальной политики в 

сфере физической культуры и спорта является привлечение населения города Зимы 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом, проведение 

физкультурно-оздоровительных мероприятий и создание условий для ведения 

здорового образа жизни горожанами. 

Физкультурно-спортивная работа осуществляется в соответствии с единым 

календарным планом мероприятий в рамках реализации муниципальной программы 

«Развитие физической культуры и спорта». 

Формирование у населения мотивации к занятиям физической культурой и спортом 

осуществляется через проведение спартакиад трудовых коллективов, массовых 

стартов, фестивалей и городских праздников. Одним из основных показателей 

вовлеченности жителей города в занятия физической культурой и спортом является 

численность систематически занимающихся, которая из года год планомерно 

увеличивается.  

Число занимающихся физической культурой и спортом 

 
 

Одним из приоритетных направлений является развитие детского спорта и спорта 

среди молодежи.  

По воспитанию здоровой и спортивной молодежи в городе ведут работу 

муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа имени Г.М. Сергеева» и муниципальное автономное 

учреждение «Спортивная школа» Зиминского городского муниципального 

образования. 

На базе спортивных школ развиваются виды спорта: легкая атлетика, лыжные 

гонки, футбол, баскетбол, кикбоксинг, пауэрлифтинг, волейбол, шахматы, тяжелая 

атлетика, бокс. 

Более 800 воспитанников занимаются у 24 профессиональных тренеров-

преподавателей. 

Самые популярные виды спорта - шахматы, футбол, легкая атлетика и тяжелая 

атлетика. 

9972 

11472 
11682 11684 

9000

9500

10000

10500

11000

11500

12000

2019 2020 2021 2022

Ч
ел

о
в
ек

 

Годы 



Особое внимание уделяется оздоровительной физической культуре. В 2019 году 

было модернизировано помещение под муниципальный фитнес-клуб «Фаворит», в 

котором культивируется 8 видов современного фитнеса и аэробики. Спортивный 

клуб «Фаворит» пользуется популярностью среди населения. Преимущественно 

посетители клуба – женщины. Мужчины приходят позаниматься только в 

тренажерный зал. Особой популярностью пользуются занятия Йогой и HOT IRON. 

Ассортимент фитнесс услуг постоянно расширяется, так особо полюбились 

посетителям занятия на батутах (джампинг), калланетика и bosu-тренировка.  

В феврале 2022 года в Зиме в военно-спортивном клубе по улице 

Краснопартизанской, 143, открылся первый городской стрелковый тир. 

Полвека назад тир для всех любителей меткой стрельбы существовал в районе 

центрального рынка, затем находился в небольшом приспособленном помещении у 

стадиона «Локомотив», и вот, много лет спустя, стрелковый тир в городе возрождён 

в новом качестве. 

В помещениях тира проведен ремонт, обновлено оборудование, обустроена 

оружейная комната для хранения пневматического стрелкового оружия, 

подготовлены комнаты для теоретических занятий, военной подготовки, 

методического сопровождения. В зале тира обустроены учебные места на 4 огневых 

рубежа. 

Открытие тира дало старт новой военно-спортивной площадки для патриотического 

воспитания и подготовки молодёжи и школьников. В настоящее время ведется 

оборудование спортивного зала для обучения основам армейского рукопашного боя. 

В планах обустройство плацдарма для отработки строевой подготовки юнармейцев. 

В 2021 году открыт спортивный зал в Доме культуры им. Гринчика. Это позволило 

перераспределить тренировочные занятия, немного разгрузить ФОК. В настоящее 

время в спортивном зале проводятся занятия по волейболу, баскетболу и легкой 

атлетике.  

Активно развиваются спортивные клубы «Русь» и «Эрон». С 2021 года открыт 

спортивный клуб «Чердак» со спортивным направлением «Панкратион». 

Выполняя поручение Президента Российской Федерации, постановления 

Правительства РФ и Министерства спорта Российской Федерации «О возрождении 

Всероссийского оздоровительного комплекса ГТО», Зиминское городское 

муниципальное образование успешно перешло на этап внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех 

возрастных групп населения в возрасте от 6 до 70 лет и старше, имеющих допуск 

врача.  

Так по состоянию на 1 января 2023 года численность населения Зимы, 

зарегистрированного в электронной базе данных ГТО составляет 2951 человек или 

10,7% от числа жителей этой возрастной категории. Процент сдавших нормативы на 

бронзовый, серебряный и золотой знаки составил 30% от числа принявших участие, 

что говорит о хорошей физической подготовке сдающих граждан. 

В г. Зиме мероприятия по приему нормативов ГТО стали традиционными. 

Общегородские фестивали ГТО проводятся 2 раза в год. Для дошкольников города в 

канун Дня защиты детей проводится фестиваль «Звездочки ГТО». Полюбились 

жителям батлы ГТО среди работников учреждений спорта и трудовых коллективов. 

Дети, состоящие на различных видах учета, активно присоединились к движению 

ГТО и попробовали свои силы в сдаче нормативов. 



В мае 2022 года Зиминская команда впервые приняла участие в Летнем фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций, посвященном 85-

летию образования Иркутской области. В упорной борьбе в командном зачёте наша 

команда заняла третье место.  

В течение 2022 года проведены работы по капитальному ремонту зала тяжелой 

атлетики; 25 ноября 2022 года состоялось торжественное открытие объекта после 

капитального ремонта. Заказчиком выступило МАУ «Спортивная школа» ЗГМО. 

Подрядчик: ООО «Ново-Строй». Стоимость контракта составила 60 677 725,08 руб., 

из них: из средств бюджета Иркутской области 55 823 507,06 руб., из средств 

бюджета муниципального образования 4 854 218,02 руб. 

В рамках муниципального контракта проведена замена оконных блоков, 

смонтированы витражи, установлены дверные блоки. Выполнена облицовка стен 

фасадов. Заменены конструкции кровли. Проведена внутренняя отделка. 

Смонтированы системы электроснабжения и электроосвещения. Обустроены 

металлические трубопроводы водоснабжения, трубопроводы канализации, 

установлены унитазы, умывальники, душевые поддоны. Проведен ремонт теплового 

узла, заменена система отопления. Выполнен ремонт системы вентиляции. 

Благоустроена территория объекта. 

На приобретение спортивного оборудования, инвентаря для зала тяжелой атлетики 

выделена субсидия из областного бюджета в объеме 504 909,78 руб. (из них 

областной бюджет 464 517,00 руб.), которая направлена на оснащение зала 

специализированным спортивным инвентарем. Также благотворительным фондом 

«Илим-Гарант» (Санкт-Петербург) выделена сумма 1 000 000,00 руб. - приобретены 

штанги, тренажеры, стойки для приседания. 

Одним из положительных моментов развития спорта в г.Зиме в прошедшем году 

можно считать включение в Государственную программу «Развитие физической 

культуры и спорта в Иркутской области» строительство в 2023-2024 годах 

плавательного бассейна. Всего на строительство запланировано направить более 

200 000 тыс. рублей. 

Какие наиболее трудные проблемы не удалось решить в прошедшем году? 

Текущее состояние физической культуры и спорта характеризуется 

положительными тенденциями, связанными с сохранением лучших спортивных и 

физкультурных традиций, развитием массового спорта, однако, несмотря на работу, 

проводимую в рамках развития физической культуры и спорта, имеется ряд 

факторов, влияющих на развитие отрасли в городе Зиме, и задач, требующих 

решения. 

Отмечается нехватка спортивных объектов для организации занятий по различным 

видам спорта, спортивные объекты недостаточно оснащены современным 

специализированным инвентарем для занятий по адаптивной физической культуре 

для занятий игровыми видами спорта, плаванием. 

Проблемным вопросом остается отсутствие спортивной инфраструктуры в западной 

части города. В настоящее время отрабатывается вопрос о строительстве 

универсального спортивного зала в районе «Старая Зима». 

Какие задачи стоят в 2023 году? 

Помимо вопросов, нерешённых в полной мере в 2022 году, перед администрацией 

города Зимы стоят следующие задачи: 



1) реализация Единого календарного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий; 

2) увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой 

и спортом; 

3) реализация мероприятий по ВФСК ГТО; 

4) развитие детско-юношеского спорта как целенаправленной системы отбора и 

подготовки спортивного резерва для развития спорта высших достижений;  

5) повышение привлекательности физической культуры и спорта как сферы 

профессиональной деятельности; 

6) сохранение и развитие кадрового потенциала в области физической культуры и 

спорта;  

7) развитие инфраструктуры спорта (строительство физкультурно-спортивного 

комплекса с плавательным бассейном, разработка проектно-сметной документации 

на строительство универсального зала в районе "Старая Зима"); 

8) регулирование информационно-пропагандистской и просветительно-

образовательной политики. 

Какую помощь и содействие может оказать АСДГ в решении стоящих проблем 

в рамках своих компетенций? 

Информационное и нормативно-правовое обеспечение деятельности органов 

местного самоуправления, связанных с решением вопросов по спорту. 

Укажите наиболее важные и актуальные вопросы для обсуждения их на 

мероприятиях АСДГ по обмену опытом. 

Организация работы по подготовке и проведению соревнований. Примеры 

эффективного взаимодействия муниципалитетов со спортивными организациями, 

предприятиями, учебными заведениями. Опыт организации и проведения 

спортивных мероприятий по месту жительства. Развитие дворового спорта. 

Укажите наиболее важные и актуальные темы и вопросы для включения их в 

образовательную программу курсов повышения квалификации специалистов 

сферы молодежной политики. 

Организация работы местных органов власти в области физической культуры и 

спорта. 

 


